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Ban C6 Chuan Bi Dé Phong Péng Dat Chua?

Sau day la nhiing viéc ¢6 thé lam dé déi phé trong trudng hop khan cap

Chuan bi mot ké hoach déng
dat tai nha

\ Chon mot chd an todn trong mdi
phong, nhw dudi mot cdi ban chic
chiin hoidc sdt mot bic tudng trong
nha, chd khéng c6 vt gi ¢6 thé rdi
xudng.

\ Thuec tdp chui xudng ban, che
day va chd dgi, it nhat hai 14n mdi
nim. Chui xuéng dudi mot cdi ban
chdc chin, chd dgi, va bdo vé cip
mit bing cdch ding cdnh tay che
mit lai. N&u gin d6 khdng c6 ban,
hiy ngdi xudng san nha doi dién
vdi bifc tudng phia trong nha, quay
nguoc lai khong d6i dién véi clra
50, k& sdch, hodc cdc vat dung cao
¢6 thé roi xudng ban. Chi cdch cho
tré em chui  xudéng, che day va
chd dgi.

' Chon mét dia di€m cho gia dinh
tAp trung ngoai thanh phd.

' Tham khdo v6i chuyén vién dé
tim thém phudng phdp bdo vé nha:
Nhv tim c4ch siét 6¢ san nha xudng
nén nha hoic tim c4ch d&i phé hitu
hiéu khdc.

\ D mot 16p cap cttu khdn cap tai
chi nhdanh Hong Thap Ty dia
phuong, va cdp nhit héa thudng
xuyén.

\ Hoc cdch xi dung binh chita lita
tai SG Cu Hoba dia phuong.

v Théng bdo cho ngudi giit tré
hodic ngudi sin sé¢ néu co, vé ké
hoach cia ban.

Tranh hiém hoa bing céach:
\ Bt 6c tat ca cdc ké sdch, td
dung d6 sanh va tit c4 cdc tii ké
cao trong nha vao cOt hay tudng.
\ Thiét tr cdc khéa chdn vao céc
canh ti dung ly chén.

\ Budc, cot gitf may nudc néng
vio tudng. Chudn bi hop cap cttu
hiém nguy cho nha & va xe, gdm

Chuan bi hop cap cuu cho
gia dinh va xe gom co:

\ Hop c4p cttu y €&, céc thudc men
can thiét.

\ Thyc phdm hop va dé md hop.
v {t nhét ba ga 16ng nudc cho mbi
ngudi.

\' Quén 40, 40 mua, tim nim, tAm
ddp, tdi ngt.

v Pin diing va pin thay th& cho
m4y ph4t thanh va dén baAm.

y Nhitng vit dung dic biét cho tré
sd sinh, ngudi gia, hodc ngudi
khuyét tit trong gia dinh.

V L&i chi din viét tay d€ khéa (tdt)
dién, khi d6t va nudc néu chinh
quyén yéu cau tit. (Nén nhd, cin
c6 chuyén vién d€ md khi d6t thién
nhién trd lai.)

\ Gift nhitng vt dung cin thiét
nhuw dén pin, gidy di loai chic, gin
noi ngy.

Can biét nhitng gi phai lam
khi déng dat bat dau

\ Chui xudng, che diy, va chd dgi.
Chi di chuyén vai budc dén chd an
toan gin d6. Hay & trong nha cho
dén khi con dong d4t ngirng va ban
biét chic ring di an toan d€ dira
ngodi. Tranh xa cdc cita s6. Trong
céc cao 6c¢, du trll cdc mdy bdo
dong hda hoan va cdc mdy phun
nuée tw dong sé bi bat khd dung.

\ Né&u dang & trén giudng, ct &
trén giudng va diing gbi d€ bdo vé
dau.

\ Né&u ban dang & ngoai troi, tim
mot chd quang diang cdch xa cdc
cao Oc, cdy c6i, va cdc dudng day
dién, gitr & vi th€ sit mit dit.

' Né&u ban dang trong xe, chim lai
va 14i xe dén mot chd quang diang
(nhu dién td & trén). Hay & trong
xe cho dén khi con dong dit ngung.

Xéac dinh can lam gi sau khi
ddng dat ngung

Kiém sodt xem ban c6 vét
thuong ndo khéng? Bio vé cd thé
khdi cdc nguy hiém khdc biing cdch
mit quan 4o dai tay, gidy di loai
chic v mang giing tay.
\ Xem lai ¢6 ai bi thuong, c4p cttu
néu cé trudng hop trim trong.
V' Tim va dap tit cdc ddm chdy
nhd. Loai trir cdc hiém nguy hda
hoan. Tit ga d6t n€u ngti thdy mii
ga (khi dot) hoic nghi ring ga dang
bi xi, ri (nén nhd, chi c6 duyén vién
mdi duge md ga trd lai).
\ Hay nghe céc chi din trén mdy
phét thanh.
\ Du ki€n sé c6 con dong d4t phu.
M&i 1an cdm thdy c¢6, chui xudng,
che ddy va chd doi.
vV Kiém sodt hu hai nha ctta. Goi
moi ngudi ra ngoai néu nha khong
an toan.
V Diing dién thoai chi dé bdo cdo
céc trudng hgp khan cip de doa
tinh mang.

Nagi lién lac dja phuong:
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Ban C6 Chuan Bi Pé Phong e
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Dong dit c6 thé xdy ra tai bt cif tiéu bang nio, ... bat k€ ltic ndo ... ma khong ¢6 bdo dong. Gidm thi€u céc
hiém nguy va biét rd cAn phai lam gi thi ¢6 thé dem dé€n mot khdc biét ddng k€ cho gia dinh ban trong con dong
dat. Ngudilén va tré em trong gia dinh ban cin tho ludn v6i nhau sé 1am gi trong trudng hgp dong dat xdy
dén. Danh sich kiém sodt nay sé gitp ban chuin bi ké hoach. Didn moi ngudi khic nhau trong gia dinh hoan
tat tiing phin viéc trong danh sich kiém tra dui diy. Sau d6 cing hop lai va két thiic k&€ hoach dong dat tai
nha.
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___ Hay chon mét hoac nhiéu “ché an toan” é tung phong trong nha. Thuc tap CHUI
XUGNG, CHE BAY VA CHG DOl tai mbi chd.

Viét ra nhitng chd an toan & mdi phong trong nha ban-
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____ Hay chon mét than nhan hoac ban & ngoai thanh phé dé Iam ngudi lién lac cho gia
dinh.
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_____ Xép chung cac vat dung cép cuu.
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___ Chi dan moi ngudi cach tat may méc dung trong nha.
Vi trf cdc van md ga, nudc va cdc chot tit dién va dung cu diing d€ khéa tat: ...coovvevevieveecniennnn.
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___ Lam chét hoidc ban Ié khéa loai chic cho céc tu.
Dung loai dai biang thép dé xiét may nudc néng vao cdt tudng nha.
Lam chét cac ta sach, th kinh va cac dé dac cao vao tuéng.

Co6t, budc cho an toan cac vat dung c6 thé rai (truyén hinh, sach, may dién toan,
V.V...).

Va nhd riing... trong trudng hop dong dat, bao 16¢, lut 16i, hda hoan, hoic cdc tai hoa khan cap x4y ra trong khu
vuc ban &, ban ¢6 thé trong cdy vao chi nhanh Hong Thap Ty dia phuong d€ gitip d8 ban va gia dinh. Chi nhdnh
Hong Thap Tu khong phai 1 mét cd quan thudc chinh quyén va trong mong vao su déng gép clia ban vé
phuong dién: Thai gian, tién clia va m4u.

P& biét thém chi tiét, hay lién lac v6i chi nhanh Hong Thap Tu dia phudng hoic vian phong dich vu khédn cap.

Ban ciing c¢6 thé viéng 1udi dién todn tai Hoi Hong Thip Tu: www.redcross.org

Co quan lo liéu khan cdp lién bang: www.fema.gov



